
 
Аннотация к рабочей программе по предмету «Истоки» 
 
Программа по истокам адресована обучающимся 1-4х классов общеобразовательных учебных учреждений. 

 
Курс «Истоки» соответствует требованию ФГОС НОО (далее – Стандарт), который призван играть важнейшую роль в воспитании 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, осознающих ответственность перед обществом и нацией за 

настоящее и будущее своей страны. 
 

Особенностью данного курса является его интегративный межпредметный характер, что отвечает требованиям Стандарта начального 
общего образования. Образование призвано обеспечивать и отражать становление системы личностных смыслов учащихся, что возможно на 
основе взаимодействия их с глубинными основами мира и личностного осознания этого взаимодействия. Узловыми точками данного 
процесса являются базовые социокультурные ценности, выступающие в качестве фундаментальных образовательных объектов. 

 
Существенной характеристикой предлагаемой программы является направленность на реализацию принципов природо-, социо- и 
культуросообразности образования. С данных позиций образование и воспитание тем эффективнее, чем в большей степени оно вписано в 
контекст культуры, а ребенок активно овладевает и творчески развивает лучшие образцы культуры региона, нации, страны, мировой 
цивилизации. 

 
В основе преподавания учебного курса «Истоки» лежит идея активного образования – одна из ведущих в социокультурном системном 

подходе. На практике эта идея воплощается с помощью активных форм обучения. 

 
Разработчики программы применили социокультурный системный подход, включив в сферу своего предмета несколько социокультурных 
кругов: народная и традиционная культура, государственные и церковные праздники, а также предоставив возможность каждому 
образовательному учреждению использовать курс для приобщения к своим собственным традициям и истокам.



 

Актуальность. 
 

Введение курса «Истоки» дает возможность обогатить, вывести на качественно новый уровень выработанные в предшествующий период в 
образовании подходы по достижению учащимися социальной компетентности в культурно-исторической, социально-правовой, 
информационно-методологической, экологической и сфере культуры здоровья. Стандарт относит эти компетентности к ключевым, 
направленным на формирование основ самоопределения и социализации обучающегося. Социальная компетентность, связывая воедино 
знания, ценности и поведение человека, выступает конкретной формой духовно-нравственной направленности личности 

 
Методологическую основу данной программы составляет социокультурный системный подход в образовании. Он позволяет: 

 
-Развивать социокультурную основу личности со второго года обучения начальной школы; 

 
-Осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы к средней; 

 
-Создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить межпредметные связи; 

 
-Обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно управлять внутренними ресурсами человека. В 

соответствии со Стандартом на ступени начального общего образования осуществляется: 

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 
 
- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей; 

 
Программа направлена на развитие социокультурных ценностей личности с приоритетом духовной основы, формирование элементов 

управленческой культуры, эффективное общение на основе принципа диалогизма. 

 
Учебный курс «Истоки» сформировался на стыке таких научных областей, как социальная и культурная антропология, этнология и 
этнопсихология, культурология и теология, философия и педагогика. В этом состоит концептуальная новизна учебного курса, не имеющего 
аналогов в современном образовании. 
В связи с интегративным характером учебный курс «Истоки» не принадлежит к какой-либо одной образовательной области, а является



 

способным осуществить межпредметные связи во многих звеньях образования, интегрировать знания гуманитарных и естественнонаучных 
дисциплин в единое социокультурное образовательное пространство. 
Курс призван приблизить детей к вечным истинам через простые понятия – имя, род, семья, слово, книга, храм, вера, честь, терпение, 
любовь и др. «Истоки» открывают детям необычное в обычном, помогают в давно известном раскрыть новые смыслы, открыть духовное 
наполнение. В системе духовно-нравственных ценностей выделяется главная ценность «Истоков» – человеческая жизнь. 

 
Цель: 

 

инициирование процесса становления социокультурной компетентности учащихся, их творческого саморазвития, приобщение к 

неизменным социокультурным ценностям Российской цивилизации и истокам, формирующим и сохраняющим эти ценности. 

 
Задачи: 

 

-освоить и принять духовно-нравственные категории внутреннего мира человека и социума, в котором живет и развивается ребенок; 
 

-оснащать учащихся различными созидательными способами взаимодействия с осваиваемыми социокультурными ценностями; 
 
- осмысливать личностное отношения к ближайшему природному и социальному окружению, к духовно-нравственным ценностям 

своего народа, к Православной культуре; 

 
-развивать мотивации к саморазвитию. 

Сроки реализации программы: 

 
В соответствии с целями основной образовательной программы в условиях реализации ФГОС НОО результаты духовно – нравственного 

развития и воспитания обучающихся могут быть представлены через: 

 

- овладение предметной грамотностью через освоение системы социокультурных и духовно – нравственных ценностей и категорий; 
 
- приобщение всех участников образовательного процесса к базовым ценностям российской цивилизации;



 

- развитие коммуникативных умений; 
 
- развитие управленческих способностей; 

 
- наполнение духовным смыслом уклада жизни и социокультурного пространства, окружающего обучающегося; 

 
- развитие мотивации к общению, самовыражению, самоопределению; 

 
- создание условий для успешной адаптации обучающегося в образовательном учреждении, социальной среде на основе единой 

системы ценностей, образовательных технологий и активных форм обучения. 

 
II. Общая характеристика курса "  Истоки"  

 
Рабочая программа по предмету «Истоки» разработана на основе программы «Истоки», являющейся результатом совместной работы автора 
социокультурного системного подхода в образовании И.А.Кузьмина, профессора Российской Академии естественных наук, и профессора 
Вологодского государственного педагогического университета А.В.Камкина, доктора исторических наук. Рабочая программа составлена с 
учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

 
В начальной школе учебный курс «Истоки» помогает ребенку получить представление о жизненно важных для человека категориях и 
развивает систему духовно-нравственных ценностей внешнего (социокультурного) и внутреннего (духовного) мира. Курс призван 
приблизить детей к вечным истинам через самые простые понятия – имя, род, семья, слово, книга, храм, вера, честь, надежда, терпение, 
любовь, покаяние, истина и т.д. «Истоки» открывают детям в обычном необычное, помогают в давно известном раскрыть новые смыслы, 
духовное наполнение, расчистить истоки вечных ценностей. В системе духовно-нравственных ценностей выделяется главная ценность 
Истоков – ЖИЗНЬ. В 1 классе дети приходят к пониманию сути Истоков. Система духовно-нравственных ценностей формируется на основе 
системообразующих категорий СЛОВО, ОБРАЗ, КНИГА, которые дают представление о МИРЕ: (мире внешнем – социокультурная среда 
развития) и мире внутреннем (духовно-нравственном). Во 2 классе раскрывается смысл ценностей внешнего мира: как микросоциума, в 
котором живет и развивается ребенок («Родной очаг», «Родные просторы»), так и духовно-нравственного смысла деятельностного аспекта 
окружающей среды («Труд земной», «Труд души»). 
В 3 классе идет ознакомление с истоками ценностей внутреннего мира человека («Вера», «Надежда, «Любовь», «София»). В 4 классе 
происходит знакомство с истоками русских традиций как важнейшими механизмами сбережения и трансляции базовых социокультурных 
ценностей российской цивилизации («Традиции образа», «Традиции слова», «Традиции дела», «Традиции праздника»). Таким образом, в 
начальной школе завершается первый концентр ознакомления с учебным курсом «Истоки». Развитие духовной основы личности в младшем



 

школьном возрасте создает необходимые предпосылки для самоутверждения ребенка в средней и профессиональной школе. 
«Истоки» – базовый учебный предмет, при взаимодействии с программой «Воспитание на социокультурном опыте» формирующий 
социокультурную основу учебно-воспитательного процесса, позволяющий ответить на вопросы: «Как развить духовность индивидуума в 
разных звеньях образования?» и «Как научить детей с ранних лет чувствовать и развивать истоки русской земли?» («Краткий словарь 
Истоковедения», с.12) 

 
Курс «Истоки» разработан на основе социокультурного системного подхода, что обеспечивает преподавателя: 

 
- знаниями по развитию управленческих и коммуникационных способностей, эффективными стратегиями образования; 

 
- социокультурным инструментарием; 

 
-активными формами обучения и воспитания; 

 
-действенными составляющими социокультурного присоединения и социокультурных связок; 

 
- технологиями эффективного обучения, позволяющими развивать целостное восприятие, мышление, чувствование ребенка, его 

мотивацию к самосовершенствованию; 
 
- действенными способами вознаграждения и показателями качества социокультурного образования; 

 
- знаниями по развитию первоначальных социокультурных ценностей. 

 
Шаг за шагом учащиеся, преподаватели и родители приближаются к развитию социокультурной основы личности, приобретают 

социокультурный опыт (духовный, управленческий, коммуникационный, экологический и опыт самоутверждения). 

 
Целевая установка предмета – приоритетность духовности, нравственности, культуры в ценностных ориентациях учащихся. 

 
Мир духовных ценностей нельзя навязать ребенку, ценности вырабатываются собственными усилиями. Только тогда, когда нравственные 
знания становятся прочувствованным опытом, происходит приращение духовной основы личности. А для этого необходимо перевести 
ребенка в активную позицию, включить его в значимую деятельность, организовать эффективное взаимодействие учащихся друг с другом, с 
учителем, родителями. Применение традиционных методик обучения и воспитания не может решить поставленные предметом задачи. 



 

Методика преподавания курса «Истоки» разработана на основе элементов социокультурного системного подхода, что дает возможность 

строить образовательный процесс технологично. 
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